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— parking de la piscine
Avenue Cohalion

Les clubs participants s’engagent a inscrire des judokas licenciés a la FFJDA et possédant un
certificat médical de moins d’un an.

L'inscription pour la manifestation est payante 2 euros par judoka
Reéglement France judo en vigueur pour les catégories d'ages présentes
Horaires et programmes

9h30-10h45 : Animation pour les enfants nés en 2019-2018
Echauffement, Technique et randoris

10h30 : Juniors /Seniors féminines loisirs (début des combats 10h45)
2 niveaux (ceintures de couleurs et ceintures noires)

2 catégories -60kg et +60kg

11h : Juniors /Seniors masculins loisirs (début des combats 11h15)

2 niveaux (ceintures de couleurs et ceintures noires)

3 catégories -70kg -80kg +80Kkg. Poules + tableau

14h30 : Enfants nés en 2017 (début des combats 14h45)

Randoris éducatifs arbitrés en poule de 4, départ debout, Tmin30 ou ippon.

15h30 : Enfants nés en 2016 (début des combats 15h45

Randoris éducatifs arbitrés en poule de 4 départ debout 1min30 ou ippon.

Récompense (médaille et cadeau surprise).
Avant chaque catégorie poussin un échauffement collectif sera effectué.

Buvette et restauration sur place.
Paella 10 euros a réserver avant le 5 novembre

Responsable Arbitrage: Mr Etienne BUISSON

Responsable Commissaire sportif: Mr Davy JUST

Responsable du Tournoi: Mr GAUDIN Pierre judobillom@gmail.com
Président du Club: M.Nathalie SOUBIRANT

Renseignements :
judobillom@gmail.com
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